
Len pre dnes sa nebudem báť. Hlavne sa nebudem báť potešiť sa z toho, čo je krásne. Nebudem sa báť 
veriť tomu, že to, čo dám svetu, mi svet vráti.  

Len pre dnes budem milý. Budem sa snažiť tak ako viem. Oblečiem sa primerane, budem rozprávať 

tichšie, správať sa slušne, vyhnem sa kritizovaniu a hľadaniu chýb. Nebudem sa snažiť vylepšovať a 

usmerňovať nikoho okrem seba. 

 

 

LEN PRE DNES  
Víkend AA, Al-Anon, Alateen na Prednej Hore 

 
Miesto: Chatová osada Planina, Predná Hora 479, 049 01 Muráň,  Apartmány Planina.sk Predná 

Hora                                                    

 

 

Program 

Piatok 
27.5.2022 

 
 

Čas Akcia Miesto Vedenie/Spíker 

14:00 – 18:00 Príchod + ubytovanie 
Apartmány 
podľa zoznamu  

18:00 – 20:00 
Večera: bude sa dať vybrať aj 
vegetariánske, bezlepkové 

Jedáleň Chata 
Planina  

20:00 – 21:00 Meetingy: AA, Al-Anon (zvlášť) 
Upresníme kde Al-Anon téma: 

Umožňovanie(Viki) 

Sobota 
28.5.2022 

 
 

8:00 – 10:00 Raňajky 
Jedáleň Chata 
Planina  

11:00 – 12:00 
Meetingy:  AA, Al-Anon, Alateen, 
MiniAlateen 

Upresníme kde 
Al-Anon (Katka D) 

12:00 - 14:00 
Obed nemáme v cene, dá sa dokúpiť 
na mieste 

Jedáleň, alebo 
iná reštaurácia  

15:00 – 17:00 Predná Hora – liečebňa OLUP Dohodneme sa 

18:00 – 20:00 
Večera: bude sa dať vybrať aj 
vegetariánske, bezlepkové 

Jedáleň Chata 
Planina  

20:00 – 21:00 
Spoločný meeting AA + Al-Anon + 
Alateen 

Upresnime kde 

Spiker meeting 

Nedeľa 
29.5.2022 

 
 

8:00 – 10:00 Raňajky 
Jedáleň Chata 
Planina  

10:00 – 11:00 
Meetingy: AA, Al-Anon (zvlášť) Upresnime kde Al-Anon: Spiker  

meeting (Janka D) 

12:00 - 14:00 

Obed nemáme v cene,  dá sa 

dokúpiť na mieste 

Jedáleň, alebo 
iná reštaurácia 

 

Do 10:00 

Odchod+ odubytovanie, ale vieme 

sa dohodnúť na dlhšie 

v niektorých 
apartmánoch 

 

https://www.planina.sk/
https://www.planina.sk/

