m Len pre dnes sa nebudem bdt. Hlavne sa nebudem bdt potesit sa z toho, ¢o je krdsne. Nebudem sa bat

verit tomu, Ze to, co ddm svetu, mi svet vrdti. AL O

LEN PRE DNES
Vikend AA, Al-Anon, Alateen na Prednej Hore

Miesto: Chatova osada Planina, Predna Hora 479, 049 01 Muran, Apartmany Planina.sk Predna

Hora
Program
Cas Akcia Miesto Vedenie/Spiker
piatok , | Apartmany
27.5.2022 14:00 - 18:00 | Prichod + ubytovan!e : podla zoznamu
Vecera: bude sa dat vybrat aj Jedalen Chata
18:00 — 20:00 | vegetarianske, bezlepkové Planina
Upresnime kde | Al-Anon téma:
20:00 — 21:00 | Meetingy: AA, Al-Anon (zvlast) Umoznovanie(Viki)
Jedalen Chata
8:00 — 10:00 | Ranajky Planina
Meetingy: AA, Al-Anon, Alateen, | Upresnime kde
11:00 —12:00 | MiniAlateen Al-Anon (Katka D)
Sobota Obed nemdme v cene, dd sa dokupit | Jedalen, alebo
28.5.2022 | 12:00 - 14:00 | na mieste ind restauracia
15:00 — 17:00 | Predna Hora — lietebiia OLUP Dohodneme sa
Vecera: bude sa dat vybrat aj Jedalen Chata
18:00 — 20:00 | vegetarianske, bezlepkové Planina
Spoloény meeting AA + Al-Anon + | Upresnime kde
20:00 — 21:00 | Alateen Spiker meeting
Jedalen Chata
8:00 — 10:00 | Ranajky Planina
, Meetingy: AA, Al-Anon (zvIast) Upresnime kde | Al-Anon: Spiker
Nedela | 10:00-11:00 meeting (Janka D)
29.5.2022 Obed nemdme v cene, da sa Jedalen, alebo
dokupit na mieste ind reStauracia
12:00 - 14:00
Odchod+ odubytovanie, ale vieme | v niektorych
sa dohodnut na dlhsie apartmanoch
Do 10:00

Len pre dnes budem mily. Budem sa snaZit tak ako viem. ObleCiem sa primerane, budem rozprdvat
tichsie, sprdavat sa slusne, vyhnem sa kritizovaniu a hladaniu chyb. Nebudem sa snaZit vylepSovat a

usmerfiovat nikoho okrem seba.



https://www.planina.sk/
https://www.planina.sk/

