Som zodpovedny...
ked
ktokolvek, kdekolvek vystrie ruku o pomoc,
chcem,
aby ruka AA bola vzdy na dosah.
A zato
som zodpovedny.

®

Casopis spologenstva AA
na Slovensku

CASOPIS SPOLOCENSTVA AA NA SLOVENSKU
Vychadza od aprila 2002
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ODVAHA NAS VYSLE NA CESTU, POKORA NAM UKAZE CIEL

Na ceste AA sme stretli mnohych, ktori si tak ako my v minulosti mysleli, ze pokora
je slabostou. Pomohli nam vidiet veci spravnym spésobom. UZ davno sme prisli na to,
ze ked je potreba jednotlivca, skupiny, alebo AA ako celku zjavna,

nemézeme pokojne stat' a divat' sa inym smerom.
Ako to vidi Bill, Najprv pokora



OBSAH

© SIOVO NA UVOO oo 1
e Preambula AA, 12 KrokOV ....ooooiiiiiiiiiee e 2
®* Moja cesta: Je vObec nejakd cesta? .......ccccooiiiiiiiiiiiiinis 3
e Neviem si svoj zivot predstavit bez pomoci AA........cccccuee. 4
e Budem mat 6 oo 4
® Hovorime jednym jazykom s 6
© KroKY: 4. KroK oot 8
® Slogan: Nech sa to zane odo mAa  ......ccccceeeeiiiiiiieeeeeens 9
® Moje meno je... a som alkoholiCka  ...........ccceiiiiiiniiinene, 10
® Internetova skupina - Triezvy priestor: DZ  .......cccooccieeeeenns 13
® STRACH- pokracovanie preklad z ¢lankov od Billa W. ............ 16
® Pripravenost’ sluzit inym - AT konferencia.............cccoeeeeeenns 19
o Krokovy semindr PK e 19
e Tradicie: 4. tradiCia  .....ccooiiii i 21
e Ako je to s tradiciami v skupinach  .........cccoiiiiiiiiiis 22
0 POJ MY A e 23
e Spomienka a Modtlitba vyrovnanosti ...........cccccccciiiiiinnn 24
o K spiritualite ......cccooiee e 25
© PriSIUDY e 25
® Craving, bazenie..........ccoocuiiiiiiiii e 26
® Zavislost - choroba celej rodiny, AIFANON........ccvvveeeiiiiiiieeeees 28
® Al Anon, Alateen, DDA, EA ..o 29
® AKCIE A e 30
o Literatlra AA e 31
© 12, radiCH oot 31
e Kontakty a adresy skupin .......ccooiiiiiiiiiiiieeee 32 -36
Vydava:
Kanceldria sluzieb AA na Slovensku Tlag: Tlaciareri Brummer & Brummer S.r.0.
Misijny dom na Kalvdrii 3, 949 01 NITRA Redakd&na rada: Viera, Igor, Lubo$
e-mail: aa@alkoholici-anonymni.sk e-mail: redakcia.pramen@gmail.com
web: www.alkoholici-anonymni.sk Redakcia (D: 0907497322

7. tradicia - Prispevky ¢lenov AA - ZdruZenie pre sluzby AA
IBAN SK27 1100 0000 0026 6345 5021 | Tatra banka

December 2018 - Roc¢nik 16, ¢. 67 - Vychadza Stvrtrocne ku koncu mesiaca

Uverejnené materidly su majetkom spolocenstva AA, ktoré reprezentuje Kancelaria sluzieb
AA na Slovensku. Redakcia nevracia zaslané prispevky a vyhradzuje si pravo na ich krate-
nie a redak&nu Upravu. Uverejnené prispevky vyjadruju iba osobnu skusenost a ndzor pri-
spievatelov a nie postoj redakcie, ani AA ako celku.

Casopis je uréeny pre vnitorni potrebu AA a je verejne nepredajny.

SLUZBA

hl'adame
surne ¢loveka
na predaj literatary AA
na akciach AA

(najlepsie s autom)

Nasledujuce gislo asopisu PRAMEN bude vydané v aprili 2019

Témy nasledujuceho Cisla:
5. krok a 5. tradicia, Prisluby, Slogany,
Moja cesta do AA — individualne pribehy,

Moja sluzba v AA — infomitingy, lieCebne, vaznice
Sluzobné stretnutia, Spolupraca s profesionalmi
Slovnik pojmov AA, Akcie AA , Reflexie
Pridruzené skupiny s 12. krokovym programom :
Al Anon, Alateen, DDA, GA, NA, CODA, OA, SASA a
iné formy mitingov: Triezvy priestor, Skype stretnutia.

Dakujeme v&etkym, ktori si najdu &as a odvahu
a napisu svoju skusenost. Pomdzete tak druhému trpiacemu.

Prispevky zasielajte do 1. 4. 2019
na e-mail adresu: redakcia.pramen@gmail.com
kde je mozné Casopis aj objednat.

Doporuceny prispevok za ¢asopis - 1,20 €
Celorocné predplatné vratane postovného - 8,00 € /1ks



